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PROGRAMA DE ESTUDIO DE CURSO DE ESPECIALIZACION EN
TECNICAS Y HERRAMIENTAS PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DEL PSICOLOGO

Proceso 01-2022
RP-01

|.-GENERALIDADES

Cadigo Duracion del Curso de Especializacion

Duracién del curso 8 meses 5 maédulos de 48 horas
clu

Total de Horas 240 horas Ciclo: 01-2022

Horas tedricas 150 Horas practicas 90

Il.- DESCRIPCION DEL CURSO

El curso esta pensado para graduados de la carrera de psicologia. Su objetivo principal es
reforzar las principales competencias que debe desarrollar toda persona que se quiera
dedicar a ejercer la psicologia como profesién, actualizando aquellas necesarias para las
areas mas usuales de desempefio laboral del profesional en psicologia.

El curso tendra una orientacion eminentemente profesional y préactica: quienes lo tomen
aprenderan a saber (conocer las razones teéricas que sustentan y justifican por qué hacen
lo que hacen) pero también aprenderan a hacer (observaciones, entrevistas,
administracion de algunos tests de evaluacion individual, elaborar reportes, planes de
tratamiento, etc.)

El curso revisara rapida pero detalladamente algunos conceptos basicos para encuadrar el
guehacer profesional de quien se dedica a la psicologia, pero también tendra mucho énfasis
en la parte procedimental. Quienes sigan el curso seran ayudados a desarrollar pericia en:
a) el manejo de técnicas psicologicas basicas para cualquier rama de la psicologia a la que
se vayan a dedicar (observacion, entrevista, administracion de algunos tests, elaboracién
de diagndsticos y planes de tratamiento); b) la teoria que subyace a dichas técnicas, c)
aplicaciones practicas en el ambito laboral de dichas técnicas y teorias.

Las préacticas para este curso son parte sustancial del mismo y se estructuraran desde
una participacion conceptual hasta un contacto directo con personas reales. Se
consideraran como practicas, tanto las actividades que se realizaran durante la clase
como aquellas que deban realizarse en horario adicional y fuera del salén de reuniones.
Esto comprende una gama de actividades que se van escalonando desde menor hasta
mayor participacion directa y real del estudiante, asi:

a) lecturas que sustentan conceptualmente la técnica,
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b) juegos de roles en el salén de clases,
c) observacion directa de un profesional realizando la técnica,
d) la discusion participativa sobre lo que se observo,

e) la ejecucion supervisada de algunos/as estudiantes.

[ll.- OBJETIVO Y AREAS TEMATICAS

Este curso de especialidad pretende conseguir varios objetivos, entre ellos, los siguientes:

a. Desarrollar competencias procedimentales (aprender a hacer) acerca del instrumental
psicolégico que se emplea para la practica de la profesion en psicologia,

b. Desarrollar competencias conceptuales (aprender a conocer) que dan fundamento a los
instrumentos y técnicas que usualmente emplea quien se dedica profesionalmente a la
psicologia;

c. Acercar a los futuros profesionales de la psicologia a problemas usuales que les planteara
la practica real de la profesion.

El “Curso de preparacion para el ejercicio profesional de la profesion” tendra dos hilos
conductores:

1. Un enfoque préactico. Todo lo que durante el curso se realice —lecturas y discusiones
tedricas incluidas- tendra un objetivo directo de aplicacidon practica.

2. Un caracter profesional. El curso no abordara unicamente de forma tedrica el tema, sino
gue se buscara desarrollar competencias para que quien lo tome pueda ejercer luego de
mejor manera la profesion de la psicologia.

La observacion inteligente del mundo permite al hombre superar los datos sensoriales basicos
y construir, sobre ellos, hipétesis explicativas sobre los sucesos observados. Esta es la
dindmica propia de toda accién inteligente del hombre sobre su mundo y, por tanto, de un
profesional sobre su particular objeto de estudio e intervencion. El énfasis del primer maédulo
seran las técnicas de observacion sistematica y natural y las distintas entrevistas profesionales.
Se aprovechara la intrinseca relacion que la corriente conductual de la psicologia plantea entre
observacion y tratamiento, para desarrollar también los elementos basicos que serviran al futuro
profesional para tratamientos conductuales de problemas especificos, como los de conducta
disruptiva en la infancia, tratamiento de fobias y miedos, entre otros.
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En el segundo modulo, los estudiantes conoceran los fundamentos tedricos de las principales
lineas de intervencion de la psicologia en la educacion. La rapida revisién de tedricos de la
intervencion educativa marcard un trayecto que llevard a los estudiantes desde un analisis de
las caracteristicas de los distintos tipos de aprendizaje, pasando por las bases psicoldgicas del
aprendizaje significativo, del descubrimiento y el constructivismo, para llegar a aspectos
eminentemente practicos como son las intervenciones en problemas de aprendizaje mas
frecuentes, la elaboracién de pruebas para evaluar el rendimiento académico y el disefio de
programas de instruccion o estudio (curriculo educativo).

En el tercer médulo, las aportaciones de los tedricos cognitivos y cognitivos conductuales
seran el hilo conductor del médulo. Conceptos como autoestima, atribucion, estilos cognitivos,
ansiedad y depresion seran tratados con suficiente amplitud y rigor. Este tratamiento tedrico
permitira entender de mejor manera los instrumentos que se han creado para evaluar tales
constructos, asi como para 4 entender y disefar planes de tratamiento —desde la perspectiva
cognitivo conductual- para ayudar a superar problemas de autoestima, timidez, habilidades
sociales, estilos cognitivos disfuncionales y la depresion. El tratamiento conceptual de la
ansiedad y depresion de BECK, asi como los postulados tedricos y aportaciones de tratamiento
de Seligman para la Desesperanza Aprendida y el Optimismo seran trabajados.

En el cuarto mdédulo los/las estudiantes desarrollaran pericia en distintas pruebas para la
medicion de la funcion grafomotriz y cuestionarios diversos. Durante este médulo, las
estudiantes desarrollardn competencias no sélo para administrar, evaluar e interpretar las
diversas pruebas, sino que también adquiriran criterios para distinguir las situaciones en las
gue es apropiado emplearlas, asi como las limitaciones de cada una de ellas.

Los estudiantes que logren llegar al quinto médulo tendran una presentacion detallada, tanto
conceptual como practica del principal instrumental psicolégico para la medicion individual de
la inteligencia, tanto en nifios como en adolescentes y adultos. Una perspectiva histoérica,
ademas de la practica directa, permitira a los/las estudiantes entender los fundamentos tedricos
y practicos de las distintas pruebas psicolégicas. Se abordard de manera profesional la
inveterada discusion sobre si es conveniente 0 no el uso de instrumentos que produzcan un
Cociente Intelectual de los evaluados y se discutird desde el conocimiento que los estudiantes
adquieran de la estructura de las pruebas empleadas para su medicion. Los instrumentos de
medicion que se estudiaran quedan sujetos a la existencia de ejemplares de dichas pruebas en
la universidad.
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La distribucién de las tematicas al interior de cada modulo seria la siguiente:

MODULO 1.

LOS APORTES DE LA TEORIA CONDUCTUAL A LA PSICOLOGIA

La vinculacion conductual entre evaluacion y tratamiento.

Diferentes tipos de Observacion y Entrevista psicologicas.

Los principios béasicos para el tratamiento conductual.

Lineamientos para el tratamiento conductual de miedos, conductas disruptivas, conductas
de aislamiento social, conductas disfuncionales.

MODULO 2.

LA PSICOLOGIA Y LA EDUCACION. INTERVENCIONES PRACTICAS.

El Aprendizaje humano. Mucho mas alla del aprendizaje animal.

Gagné y las condiciones del aprendizaje.

Bruner y la busqueda humana de significado en el mundo.

El aprendizaje significativo y el constructivismo.

El lenguaje de las competencias y la construccion del curriculo educativo.
Los problemas especificos del aprendizaje.

Los instrumentos de evaluacion académicos. Guias para la elaboracion.

MODULO TRES.

LOS APORTES DE LAS TEORIAS COGNITIVA'Y COGNITIVA CONDUCTUAL

Los postulados teéricos y conceptuales de la teoria cognitiva.

Paradigmas basicos de interpretacion de la realidad. Las cogniciones como piedras
angulares para la interpretacién del mundo en las personas.

Autoestima y timidez: conceptos, instrumentos de evaluacion, importancia para la
insercion de la persona en el mundo que le circunda.

Depresién, estilos depresivos, ansiedad: delimitacion conceptual, instrumentos de
evaluacion y guias de tratamiento.

Aplicaciones clinicas, laborales y educativas.
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MODULO CUATRO.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PSICOLOGICA 1.
¢ Instrumentos grafo motrices (perspectiva de desarrollo)
¢ Instrumentos graficos (perspectiva proyectiva)
e Auto informes y cuestionarios mas usados en la practica clinica.

e Una perspectiva evolutiva del desarrollo humano normal.

MODULO CINCO.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PSICOLOGICA II.

e La evaluacion individual de la inteligencia. Teorias de la inteligencia y su relacion con los
instrumentos mas empleados en la practica profesional.

e La Escala Métrica de la Inteligencia y el Stanford Binet.
e Las Escalas de Wechsler (WAIS, WISC, WISC-R, WISC-IIl, WISC IV, WPSSI).
e Las Escalas de McCarthy, el K-ABC.

IV. TIEMPO

El curso completo constara de cinco médulos de cuarenta y ocho horas cada uno. Esto hace
un total de ciento cuarenta horas en total. La observacion y la practica seran pilares
fundamentales del curso. La exigencia sera alta y los estandares de evaluacion también por
la naturaleza aplicada del mismo. Para quienes lo tomen el curso les exigird mucha lectura,
tanto tedrica como practica. Por la naturaleza de las competencias a desarrollar, sera
necesario que los estudiantes cuenten con la disponibilidad de pruebas psicoldgicas, o por lo
menos, que tengan acceso a ellas durante el curso.

En general, siendo una de las caracteristicas principales del curso el caracter aplicado y
profesional del mismo, se considera que, por cada dos horas de teoria, el estudiante tendra
una hora al menos de practica.
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V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Cuatro estrategias seran empleadas preferentemente:
o Clases expositivas

e Lecturas guiadas Juego de roles

e Observacion en la administracion de pruebas

e Préctica guiada de administracion de pruebas
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